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Übersicht parenterale Therapien

• onkologische Therapien

− Zytostatika

− diverse Antikörper

− Antikörper-Wirkstoff-Konjugate (ADCs)

• antiinfektive Therapien

− Antibiotika

− Antimykotika

− Virostatika

• Enzymersatztherapien
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Übersicht parenterale Therapien

• Gentherapien

− Onasemnogene abeparvovec – Zolgensma®

− Beremagene geperpavec – Vyjuvek®

• Schmerztherapien

• Ernährung

− enterale Ernährung

➢ Mund- oder Nasenschlauch (nasogastrale, nasoduodenale, nasojejunale Sonde)

➢ perkutane endoskopische Gastrostomie (PEG)

➢ perkutane endoskopische Jejunostomie (PEJ)

− parenterale Ernährung (voll- oder halbparenteral; zentraler oder peripher Zugang)
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Definition Therapieschema

= standardisierter, strukturierter Behandlungsplan, der festlegt:

• welche Arzneimittel (u.a. Zytostatika, Antikörper),

• in welcher Dosierung,

• in welcher zeitlichen Abfolge,

• über welchen Zeitraum (u.a. Zyklen, Behandlungstage) eingesetzt werden 

• inklusive Begleitmaßnahmen (u.a. Prämedikation, Supportivtherapien, nicht-
medikamentöse Therapieformen)
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Aufbau onkologischer Therapieschemata

• Übersicht über onkologische Therapieprotokolle

− klassische Chemotherapie

− gezielte Therapie/Immuntherapie

− Kombination aus Antikörper und klassischer Chemotherapie

− Radiotherapie plus Chemotherapie (RTx plus CTx)

− Protokolle pädiatrische Onkologie

− begleitende antiinfektive Therapie
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Aufbau onkologischer Therapieschemata

• Anwendungsarten von Arzneimitteln 

− Anwendung gemäß Zulassung (in-label use)

− Anwendung außerhalb Zulassung (off-lable use)

− Anwendung ohne nationale Zulassung (unlicensed use)

− Anwendung ohne Zulassung

➢ Compassionate Use Program (CUP)

➢ Härtefallprogramm (Named Patient Use – NPU)

➢ Early Access Program (EAP)
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Aufbau onkologischer Therapieschemata

• Indikation (meist ICD-10-Klassifizierung)

− Non-Hodgkin-Lymphom (NHL): C82-C88 (C81-C96 „Bösartige Neubildungen des 
lymphatischen, blutbildenden und verwandten Gewebes, als primär festgestellt 
oder vermutet“)

• Bezeichnung nach Wirkstoffen

− Rituximab

− Cyclophosphamid

− Hydroxydaunorubicin = Doxorubicin

− Oncovin® – Vincristin

− Prednison/Prednisolon
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Aufbau onkologischer Therapieschemata

• Wirkstoffe

− Einzelwirkstoff

− Kombination mehrerer Wirkstoffe mit unterschiedlichen Wirkmechanismen

➢ Synergieeffekte

➢ gesteigerte Effektivität bei z.T. verringerter Toxizität (geringere Einzeldosis)

➢ CAVE: keine antagonisierenden Effekte & überschneidende Toxizität
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Aufbau onkologischer Therapieschemata

• Wirkstoffe

− Rituximab: monoklonaler Anti-CD20-Antikörper → B-Zell-Depletion

− Cyclophosphamid: Alkylanz → DNA-Alkylierung → Bildung von 
Quervernetzungen (cross-links) → Strangbrüche und Transkriptionsstörungen 
→ Apoptose von T- und B-Zellen

− Doxorubicin: Anthracyclin → DNA-Interkalation → Transkriptionsstörungen

− Vincristin: Vincaalkaloid → Mitosespindelhemmung → Mitose-Arrest 
(Metaphase) → Apoptose

− Prednison/Prednisolon: Glucocorticoide → synergistische Wirkung 
 → entzündungshemmende, immunsuppressive und zytotoxische Effekte
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Aufbau onkologischer Therapieschemata

• Dosierung

− Dosis/m² Körperoberfläche (KOF)

➢ DuBois

➢ Mosteller

− Dosis/kg Körpergewicht (KG)

➢ aktuelles KG [TBW]

➢ idealisiertes KG [IBW]

➢ angepasstes idealisiertes KG [AIBW]

− Absolutdosis (v.a. Antikörper)

Max Kiefer 1627.02.2026

DuBois: KOF [m²] = 0,007184 * H [cm]0,725 * KG [kg]0,425

 Mosteller: KOF [m2] = (H [cm] * KG [kg]/3600)1/2

IBW Männer= 50 kg + 0,91 kg * (H [cm] - 152,4) 
IBW Frauen= 45,5 kg + 0,91 kg * (H [cm] - 152,4)
 AIBW = IBW + 0,4 * (TBW - IBW)



Aufbau onkologischer Therapieschemata

• Dosierung

− Ziel-AUC (area under the curve) (z.B. Carboplatin) (u.a.)

➢ Cockroft & Gault

➢ MDRD (Modification of Diet in Renal Disease) 
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Aufbau onkologischer Therapieschemata

• Hinweise zur Dosierung

− Maximaldosierungen (z.B. Vincristin)

− kumulative Organtoxizitäten (u.a.)

➢ kumulative Schwellendosis bei Anthracyclinen (u.a. Doxorubicin) → Kardiotoxizität

➢ Cisplatin → Oto- und Nephrotoxizität

➢ Cyclophosphamid → Urotoxizität (v.a. hämorrhagische Zystitis)

− Anpassung an Nierenfunktion (Dialyse!), Leberfunktion

− Besonderheit: Schwangerschaft, pädiatrische & geriatrische PatientInnen
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Aufbau onkologischer Therapieschemata

• Hinweise zur Dosierung

− Therapeutisches Drug Monitoring (TDM) (u.a. Methotrexat, Busulfan)

− Pharmakogenetik: genetische Polymorphismen

➢ Dosisanpassung Tamoxifen (poor/intermediate metabolizer)

➢ DPD-Mangel (Dihydropyrimidin-Dehydrogenase) → 5-FU/Capecitabin → Dosisreduktion

− Interaktionen (u.a.!)

➢ Cytochrom P450-Enzyminduktion/-hemmung (u.a. CYP3A4) 

➢ Transporter (u.a. P-Glykoprotein, P-gp)
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Aufbau onkologischer Therapieschemata

• Trägerlösungen

− Natriumchlorid-Lösung 0,9%, Glucose-Lösung 5%, Ringer-Lactat; unverdünnt

− Angabe in mL

− Volumen/Konzentration/Art der Trägerlösung abhängig von chemisch-
physikalischer Stabilität des jeweiligen Wirkstoffs

− Volumen/Art der Trägerlösung abhängig von Kompatibilität mit restlicher 
Therapie (Spülung, Parallel-Infusionen)

− Mischinfusionen nur bei nachgewiesener Kompatibilität!
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Aufbau onkologischer Therapieschemata

• Applikationsart

− Applikationsweg (route of administration – ROA), z.B. Infusion, Injektion

− Applikationsort (site of administration – SOA), z.B. intravenös, subkutan

CAVE: Veränderung der Applikationsart kann zu veränderter Wirkung führen:

intrathekale Applikation (in den Liquorraum) von Vincristin ist potentiell tödlich!

• Applikationsdauer

− abhängig von Applikationsweg

− Bolus, Kurzinfusion, Dauerinfusion

CAVE: Unterschied in Arzneimittel(neben)wirkung je nach Applikationsart/-dauer 
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Aufbau onkologischer Therapieschemata

• Applikationssystem

− Infusionsbeutel (PE, PVC, EVA, Leerbeutel)

− Spritze (Perfusor, Injectomat)

− Elastomer-Pumpe (Surefuser, Folfusor)

− Augentropfsystem

− CADD-Kassetten (Computerized Ambulatory Drug Delivery) (z.B. Blinatumomab)

− Besonderheiten: Lichtschutz, Lichtschutzinfusionssystem, Infusionsfilter
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Aufbau onkologischer Therapieschemata

• zeitliche Abfolge und Therapiedauer

− meist therapierelevante Applikationsreihenfolge

− Applikationszeitpunkt → Planung Arzneimittelherstellung

− ein- bis mehrtägige Gaben

− Behandlungszyklen (Therapiephase & therapiefreies Intervall)

➢ Zykluslänge

➢ Anzahl an Zyklen
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Aufbau onkologischer Therapieschemata

• Supportivtherapie = begleitend zur Tumortherapie; z.T. wirkstoffspezifische 
Begleitmedikation (u.a.)

− Antiemetika

− Antihistaminika

− Antipyretika

− Analgetika

− Antiinfektiva

− Wässerung

− Organprotektion
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Aufbau onkologischer Therapieschemata

• Literatur

− Das Blaue Buch: Chemotherapie-Manual, Hämatologie und Onkologie (8. Aufl.)

− Fachinformationen

− Leitlinien der Fachgesellschaften (Übersicht Homepage AWMF e.V.)

− Veröffentlichungen

− Studienprotokolle
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Exkurs: Immuncheckpoint-Inhibitoren
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Exkurs: Immuncheckpoint-Inhibitoren

• Problem: generalisierte Aktivierung des Immunsystems führt zu 
immunvermittelten Nebenwirkungen (immune related adverse events – irAEs)

− dermatologische, pulmonale, gastrointestinale, hepatische, endokrinologische und 
andere seltene Entzündungsreaktionen

− Schweregrad 3 – 4 bei ca. 10% der Patienten mit Anti-PD-L1-Antikörpern

− Kontrolle bestimmter Laborparameter vor Therapiebeginn und weiteren Gaben

• Therapie: Corticosteroide, TNF-α Blocker oder Mycophenolatmofetil;

 ggf. Gabe immunsupprimierender monoklonaler Antikörper

Max Kiefer 3627.02.2026



Exkurs: Immuncheckpoint-Inhibitoren
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Exkurs: Gentherapien

• Spinale Muskelatrophie (SMA) = vererbbare neurodegenerative Erkrankung

• selektiver Funktionsverlust von α-Motoneuronen → Degeneration und 
Atrophie von Muskeln; u.a.:

− Verlust der Bewegungsfähigkeit

− Atemprobleme

− Schluckbeschwerden

− Sprachstörungen

• Zolgensma® – Onasemnogene abeparvovec

− vollständige Kopie des humanen SMN1-Gens verpackt in AAV9-Vektor zur 
gezielten Genlieferung in Motoneuronen
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Exkurs: Gentherapien

Max Kiefer 3927.02.2026

Klinikinternes Anforderungsformular – Universitätsklinikum Erlangen



Exkurs: Gentherapien
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