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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Agenda
1. Probleme der Gabe von Arzneimitteln GUber Ernahrungssonden
2. Voraussetzungen fur eine erfolgreiche Arzneimittelgabe tber
Ernahrungssonden
* Artund Lage der Sonde
* Welche Arzneiformen und Wirkstoffe eignen sich fir die Sondengabe?
3. Gerate und Materialien zum Zermorsern von Tabletten
4. Allgemeine Regeln fur die Gabe von Ernahrungssonden

5. Beispiel fir AM-Gaben liber Sonden und deren Probleme

Adkk Eva Irene Frenzel 03.06.2024 2




Arzneimittelgabe tUber Ernahrungssonden

Probleme bei der Gabe von Arzneimitteln liber Erndhrungssonden (l)

1. Arzneimittelgabe U. Ernahrungssonden:
Keine zugelassene Applikationsart. ‘

2. Angaben in online zuganglichen ,,Sondenlisten” nicht
immer richtig oder fur die eigenen Patienten an-
wendbar (Frihgeborene, Sauglinge), z.B.: Foto Pixbay

- Ciprobay Saft kann z.B. nicht Giber die Sonde verabreicht werden!

- Fruchtsafte als Suspensionsmittel nicht geeignet fir Sauglinge, die
ausschlieBlich mit Milch ernahrt werden
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Probleme bei der Gabe von Arzneimitteln liber Erndahrungssonden (ll)

3. Folgen der Gabe zermoérserter Tbl. oder von aus Kapseln entnommenen Pellets
kdnnen sein:

 Morsern von Tabletten kann zu starken Veranderungen d. Pharmakokinetik fihren, z.B.:

- Friihzeitige Freisetzung d. Wirkstoffes aus der Arzneiform (Ret.-Tbl.)

- Verdnderte Bioverfiigbarkeit (Bsp. Dabigatran: Verabreichung der Pellets ohne
Kapselhiille steigert die Bioverfiigbarkeit um 75 %)

e Zerstorung des Wirkstoffs und damit Wirkverlust

* Boluseffekte bis hin zu Vergiftungen
* Quellungseffekte bzw. Ausfallungen bis hin zum Verstopfen der Sonde (z.B. Orfiril long)
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Probleme bei der Gabe von Arzneimitteln tiber Erndhrungssonden (lll)

4. Arzneistoff
e WW v. AM untereinander u. mit Sondenernahrung beachten
* |st der Arzneistoff stabil gegenliber Licht, Magensaure o. Enzymen d. Magens?
* |st die Resorption bei vorhandener Sondenlage gewahrleistet?

5. Volumen zur oft notwendigen Verdiinnung zur Gabe von Liquida tiber Duodenal- oder
Jejunalsonden physiologisch begrenzt

Deutscher dk
Apotheker Verlag
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Arzneimittelgabe tUber Ernahrungssonden

Notwendige Informationen zur Erndhrungssonde (l)

e Sondenmaterial

Silikon, Polyurethan, bei letztgenannten Material aufgrund diinnerer //

Wandstarken groBerer Innendurchmesser moglich
* Aulendurchmesser

Angabe in Charriere (CH) oder French-Size (F): 1Ch=1F=0,33 mm
Cave: Innendurchmesser < AulRendurchmesser
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Notwendige Informationen zur Erndhrungssonde (Il)

Flocare Nutrisoft (S) CH 14 (4,62 mm) 2,7 mm
Flocare Pur-soft (PU) CH 14 (4,62 mm) 3,3 mm
Freka Paed (PU) CH 6,5 (2,2 mm) 1,5 mm
Freka PEG (PU) CH9 (2,9 mm) 1,9 mm
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Notwendige Informationen zur Erndhrungssonde (lll)

e Beschaffenheit und Position des Sondenendes
- Endstdndige zentrale Offnung (PEG-Sonden) oder
- mehrere (kleinere) seitenstindige Offnungen (oronasale Sonden)

- Gastrale, duodenale oder jejunale Lage

— unterschiedliche Vertraglichkeit hinsichtlich des Volumens und
der Osmolaritat, unterschiedliche Resorption von Arzneistoffen
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Notwendige Informationen zur Erndhrungssonde (IV)

Durchtrittsoffnungen
(seitlich)

Erndhrungssonde CH 16 (Innendurchmesser 4,1 mm)
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Arzneimittelgabe tUber Ernahrungssonden

Notwendige Informationen zur Erndhrungssonde (V)

Durchtrittsoffnungen
PEG-Sonde (endstandige,
zentrale Offnung)

Foto: Rendall K. et al. Nutrition entérale : sonde naso-
gastrique ou gastrostomie percutanée endoscopique?
Rev Med Suisse 2012 ; 8 : 1972-7
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Arzneimittelgabe tUber Ernahrungssonden

Notwendige Informationen zur Erndhrungssonde (VI)

Gastral: pH-Wert: 1 -3 g —

DUOdenaI: pH'Wert: 5 - 7 % éxv%s:pmcgp-
JEjunall pH'Wert: 7 - 8 % ‘z)w‘%ppmcsp«
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Informationen zu den Arzneiformen

Flissige Arzneiformen (1)

Bevorzugte Applikationsform fiir Ernahrungssonden, aber

Foto: Pixabay

1. Einige Liquida sind nicht 4. Sonde applizierbar

* z.B. Ciprobay Saft - Verstopfung der Sonde !

2. Teilweise hohe Viskositdt (Safte) u./o. hohe Osmolaritat (Tropfen/Safte)
Abhilfe: mit Wasser 1 : 1 bis 1 : 3 verdiinnen
e 2.B. Trileptal Saft
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Informationen zu den Arzneiformen

Flissige Arzneiformen (I1)

Bevorzugte Applikationsform fiir Ernahrungssonden, aber

3. In Liquida oft die Salze, andere Salze oder Ester der zu verabei- Foto: Pixabay
chenden Arzneistoffe enthalten ! Folgen kdnnen sein:

« Anderung d. Stabilitit u./o. d. Loslichkeit

* unzureichende Resorption von Parenteralia (z.B. Unacid, Solu-Decortin,
Enalapril i.v.)
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Informationen zu den Arzneiformen

Flissige Arzneiformen (I11)

Bevorzugte Applikationsform fiir Ernahrungssonden, aber

4. Schnellere Resorption u. damit hohere Spitzenspiegel im Vergleich  Foto: pixabay
zu festen Arzneiformen:

e u.U.NW T und
e u.U. verklrzte Wirkdauer

5. Niedriger pH-Wert einiger Liquida (< 5):
» Gefahr der Ausfallung von Proteinen der Sondennahrung

Eva Irene Frenzel 03.06.2024 16



Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Informationen zu den Arzneiformen
Flissige Arzneiformen (IV)

Bevorzugte Applikationsform fiir Ernahrungssonden, aber

6. Teilweise sehr hohe Osmolaritat oraler Liquida (= Konstriktion d.
Sphinker Pylori, Unwohlsein, Nausea, Erbrechen bei direkter Bolusgabe) Foto:Pxabay
Osmolaritaten der Magen-Darm-Safte:

Magen 280 mOsmol/I

Jejunum 285 mOsmol/|

* Osmolaritdten von bis zu 1000 mOsmol/l werden v. Magen vertragen
* Angestrebt wird daher eine Verdiinnung auf 500 — 600 mOsmol/I

Cave: Keine Gabe groRer Volumina bei duodenaler/jejunaler Sondenlage moglich
AlKN
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Arzneimittelgabe tUber Ernahrungssonden

Informationen zu den Arzneiformen

Flissige Arzneiformen (IV)

Osmolaritaten flissiger Arzneimittel zur oralen Applikation:

Handelsname Osmolaritét in mOsm/|
Atosil Tropfen 3182

Ergenyl LOsung 4287

Ferro sanol Tropfen 3586

Lanitop liquidum 15250

Megacilin Saft 3217
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Informationen zu den Arzneiformen
Flissige Arzneiformen (V)

Bevorzugte Applikationsform fiir Ernahrungssonden, aber

7. Teilweise hoher Sorbitgehalt (- ab 10 g Vollegefiihl u. Abdominal-
schmerzen, ab 20 g intestinale Krampfe und Diarrhoen)

Foto: Pixabay

Aus den o.g. Griinden kann manchmal auch die Applikation einer dispergierbaren

oder morserbaren Tablette giinstiger als eine fliissige Arzneiform sein!

* In seltenen Fallen kdnnen die Bestandteile einer Suspension eine Ernahrunssonde
auch verstopfen (Daher z.B. zur Sondengabe statt Ciprobay Saft Ciprofloxacin Tbl.
morsern und suspendieren!)
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Informationen zu den Arzneiformen
Feste Arzneiformen

Losliche bzw. dispergierbare Tabletten (I)

* Alternative, wenn kein Liquidum vorhanden oder nicht in Frage kommt
(z.B. Madopar LT, Antra MUPS, Brausetabletten)

Foto: Pixabay

* Viele Tabletten (auch mit Filmiberzug) sind dispergierbar trotz fehlender Angabe in der
Gebrauchs-/Fachinfo

* Morserbarkeits- / Suspendierbarkeitslisten auf Internetseiten vieler Pharmafirmen
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Informationen zu den Arzneiformen

Feste Arzneiformen

Losliche bzw. dispergierbare Tabletten (II)

* Suspendieren von Tabletten in Wasser (ggf. Fruchtsaft):

Foto: Pixabay

Haufig einfache und arbeitssparende Methode, um kleine sondengangige Teilchen zu
erhalten

* Krankenhausapotheken halten Listen mit Angaben zur Sondengangigkeit der
eingefihrten AM vor
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morserbar i (z.B. Min-# Sonde/ vor, nach o. zu Mahizeiten etc.)
Acetazolamid G ja ja Zu den Mahlzeiten ja p
ASS ratioph. 100 TAH ja ja in Wasser zerfallen lassen ja ja H, In vitro
Nicht {iber Jejunalsonde geben. Gemdrsertes Pulver in
10 ml Wasser suspendieren, Suspension sofort tiber
Acetylsalicylsdure ilte Sond lizi Minimal
ASS 500 ratiopharm ja ja gespulte sonde applizieren. Minima e.r . ja nein H
Sendendurchmesser: 6,5 CH. Suspension neigt zum
Verstopfen d. Sonde. Wirkstoff oxidations- &
hydrolyseempfindlich
Sondenapplikation moglich (Sondendurchmesser > 6,5
CH)
Aciclovi Acic H | j j . . . j j H
ciclovie cie nexa = = Alternative: Zovirax Suspension {mit 30 mL Wasser 1 I
verdiinnen)
Al inol Al inol ratiooh i . Suspendieren; Wirkstoff lichtempfindlich, daher . KA W sB
opurino opurinol ratiopharm a a . . . a AL
P P P ! ! innerhalb von 10 Minuten verabreichen! ! !
Sondenapplikation moglich, jedoch schnelleres
Amantadin PK Merz 100 mg Thl. ja ja Anfluten des Wirkstoffs Alternative: PK-Merz ja k.A. SB
Brausetabletten
Ambroxol Ambroxol 30 ratiopharm ja ja Alternative: n Saft oder Tropfen ja k.A. H,P
. . i Suspension unmittelbar nach Herstellung applizieren, .
Amiodaron Cordarex ja ja . R e ja kA, P, SB, KSA
da Wirkstoff lichtempfindlich
Amineurin 10 mg, 25 mg i i Min. 6.5 CH . . H
T und 50 mg Filmtbl. " 1= N5 2 1=
Amitriptylin - - - — -
Amineurin 100 mg . . Jol n maglich, durch Zerkleinern : . H
Retard.Tabl. nein nein bzw. Zermdérsern wird das Retardprinzip zerstort. neimn nemn
Min. 6,5 CH. Thl. zerfallt in 10 ml Wasser in ca. 1 Min.;
Amlodipi Amlodipin H . . i WS ist licht- & oxidationsempfindlich, sofortige Gabe; ) . Hein vit
mlodipin mlodipin Hexa a a - . o a a in vitro
p P . ! wahrend der Verabreichung der Suspension ist ! ! '
standiges Aufschiitteln der Spritze notwendig.
Amlodipin + Valsartan Exforge ja k.A Min. 2 9 CH; Es entsteht eine sehr milchige Suspension ja ja Fl, in vitro
Amlodipin + Valsartan + . . i L . . . L
.. Exforge HCT ja k.A. Min. 2 9 CH; Es entsteht eine sehr milchige Suspension ja ja Fl, in vitro
Hydrochlorothiazid
Min. 2 5 CH; Fi . bracht Giber 10 min., um in
. . W fallen; Gleichzeitige Nah fnah . .
Amoxicillin AmoxiHexal 1g Filmtbl. ja (ja) asser zu zertallen; Glelchzeitige Nahrungsautnanme ja (ja) H

verzogert die Resorption von Amaoxicillin, vermindert
sie insg. aber nicht.




Arzneimittelgabe tUber Ernahrungssonden

Informationen zu den Arzneiformen
Feste Arzneiformen
Einfache Tabletten

* In der Regel morserbar oder auch suspendierbar

Foto: Pixabay

Suspendieren ist haufig einfache und arbeitssparende Methode, um kleine
sondengangige Teilchen zu erhalten

* Mit 15 -20 ml Wasser (Kinder entsprechend weniger) suspendieren und unter
Nachspulen liber die Sonde verabreichen

Nasogastrale Sonde Charriere 8: ,Eigen“-Volumen ca. 1 ml
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Informationen zu den Arzneiformen
Feste Arzneiformen

Filmtabletten, gefilmte Pellets (1)

Warum werden Tabletten oder Pellets gefilmt?

Foto: Pixabay

e Schutz vor der Magensaure (PPI, Erythromycin, Pankreasenzyme)

e Lichtschutz (Nifedipin)

e Retardierung

e Erleichtertes Schlucken

e Bitterer oder schlechter Geschmack (Metronidazol, Amiodaron)

e Hygroskopizitat (Zyprexa)

* Freisetzung erst in spateren Darmabschnitten erwiinscht (Entocort)
e Eigenschutz (Zytostatika)

Deutscher
Apotheker Verlag
ﬂ Adkk EvaIrene Frenzel 03.06.2024 24




Arzneimittelgabe tUber Ernahrungssonden

Informationen zu den Arzneiformen
Feste Arzneiformen

Filmtabletten, gefilmte Pellets (I1)

Foto: Pixabay

Wichtig: Filmreste, die trotz Morsern nicht ausreichend zerkleinert werden kdnnen, drohen
die Sonde zu verstopfen.

Diese daher vor Sondengabe mit einer Pinzette entfernen bzw. wenn mogl. sieben!
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Informationen zu den Arzneiformen
Feste Arzneiformen
Retardtabletten, Retardkapseln (I)

e |n der Regel nicht zerkleinerbar (Zerstoérung des Retardprinzips)

Foto: Pixabay

- Umstellung auf feste o. flissige Arzneiform [dabei Einzeldosis und Dosierungsintervall
(haufigere Gaben) anpassen]

e Aushahmen

Teilbar bzw. in Wasser suspendierbar sind Retard-Arzneiformen, bei denen Pellets, Minitabletten o.
Mikrokristalle definierter Grol3e die Retardierung ausmachen

Bsp.: Tegretal retard, Bronchoretard Kps., Beloc ZOK

Apotheker Verlag Adkk
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Informationen zu den Arzneiformen

- @20
Feste Arzneiformen iy 2 S
Retardtabletten, Retardkapseln (Il) ' 4

e Geeigneter Sondendurchmesser, GroRe Sondeno6ffnungen?

Foto: Pixabay

e Zlgig arbeiten, da Pellets bzw. Hilfsstoffe in Wasser quellen (= Verstopfung der Sonde);
Quellung teilw. so stark, dass nicht Gber Sonde appliziert werden kann (z.B. Orfiril long)

Nur bei einigen Praparaten bleibt PelletgrofSe erhalten bzw. ist die Quellung begrenzt (z.B.
Beloc ZOK) - Zlgig arbeiten !

* Ggf. anderes Suspensionmittel (z.B. Apfel-, Orangensaft)

e Stark lipophile Partikel, die einige Retard-AM enthalten (z.B: MST continus long),
ausnahmsweise mit Sondennahrung einsplilen
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Arzneimittelgabe tUber Ernahrungssonden

e

. (‘ YG;
Hartgelatinekapseln (Offnen moglich) Q\

Informationen zu den Arzneiformen

Feste Arzneiformen

Foto: Pixabay
e Sondenverabreichung moglich, sofern nicht retardiert, magensaft-

resistent Gberzogen, o. Inhaltsstoffe reizend (Ausnahmen: s. Retardarzneiformen)
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Informationen zu den Arzneiformen

Feste Arzneiformen

Weichgelatinekapseln Foto: Pixabay

e Flussiger oliger Inhalt (Chloralhydrat, Nifedipin, Vitamine) kann mit Spritze u. Kanile aus
Kapselhille entnommen werden (Dosiergenauigkeit schlecht)

* Alternative: Kapsel in 15 -30 ml warmen Wasser (Kinder 5 — 15 ml) auflésen u. dann
applizieren (zeitaufwandig, unglinstig fur lichtempfindliche Stoffe)

Eva Irene Frenzel 03.06.2024 29




Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Informationen zu den Arzneiformen

Feste Arzneiformen

Brausetabletten
* Kohlendioxid vor Applikation entfernen !

e Cave ! Das in der Gebrauchsinfo zur Auflosung empfohlene Volumen Wasser ist bei
duodenaler oder jejunaler Sondenlage zu hoch

Schon bei im Magen liegenden Sonde Gabe Uber einen langeren Zeitraum verteilen (z.B.
Kalinor Brausetbl.) um Vertraglichkeit zu verbessern.

Deutscher dk
Apotheker Verlag
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Arzneimittelgabe tUber Ernahrungssonden

Informationen zu den Arzneiformen

Feste Arzneiformen

Welche Moglichkeiten stehen zur Verfiigung, wenn gemorsert Foto: Pixabay
werden muss?
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Arzneimittelgabe tUber Ernahrungssonden

Informationen zu den Arzneiformen
Hilfsmittel zum Morsern von Tabletten

Reibschale mit Pistill

» Ausreiben mit inertem Hilfsstoff (Lactose oder Mannit/Aerosol)
notig, sonst Wirkstoffverluste Foto: Pixabay

e 3 x Morsern und 3 x mit Kartenblatt von der Morserwand kratzen

» Vor Verreiben der nachsten Tablette mit einen anderen Wirkstoff feuchte Reinigung mit
anschl. Trocknung notig

* Wenn es auf kleinere Teilchengrélen ankommt (kleinere Sonden) wahrscheinlich beste
Methode
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Arzneimittelgabe tUber Ernahrungssonden

Informationen zu den Arzneiformen

Hilfsmittel zum Morsern von Tabletten
Tablettenknuser Wiegand
Vorteile

* Kein Ausreiben notig
 Leichte Reingung (Trocken)
* Kostengunstig

Nachteile
e U. U. geringe Lebensdauer

e U.U. schwierig genigen Kraft aufzubringen
* U.U. unbefriedigender Zerkleinerungsgrad

Atk




Arzneimittelgabe tUber Ernahrungssonden

Informationen zu den Arzneiformen

Hilfsmittel zum Morsern von Tabletten
Tablettenknuser Wiegand

Vorteile l |
* Kein Ausreiben notig

 Leichte Reingung (Trocken)

* Eigenschutz vor Stauben

* Lange Lebensdauer €

Nachteile

|

4

e Relativ teuer

Einmaldosierbecher notig

eeeeeeeee
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A k Eva Irene Frenzel 03.06.2024 35



Arzneimittelgabe tUber Ernahrungssonden

Informationen zu den Arzneiformen

Hilfsmittel zum Morsern von Tabletten
Pillcrusher Wiegand

Vorteile
* Kein Ausreiben notig ﬁ ‘
* Leichte Reingung (Trocken) S

Q -
* Eigenschutz vor Stauben )\ /
; ~

* Lange Lebensdauer
Nachteile

e Relativ teuer
* Einmalkunststofftiiten notig

eeeeeeeee
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Arzneimittelapplikation tiber Ernahrungssonden: Allgemeine Regeln

1. Sorgfaltiges Pulverisieren v. Tbl.

- Spezielle Morser verwenden
- Jeden Wirkstoff separat von den anderen moérsern
- Verbleibende Filmreste der Thl. mit Pinzette entfernen

2.  Nahrungszufuhr unterbrechen mit 5 - 15 ml stillem Mineralwasser (frisch ge6ffnet)
spulen.

3. Alle Arzneimittel separat u. verdiinnt mit stillem Mineralwasser verabreichen (Aus-
nahmen beachten)

Vor Gabe jedes weiteren AM mit ca. 2 - 5 ml Wasser zwischenspilen

Deutscher

Apotheker Verlag Adkk
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Arzneimittelapplikation tiber Ernahrungssonden: Allgemeine Regeln

4. Zum Spulen 20 ml Spritzen verwenden. Kleinere Spritzen kdnnen so hohen Druck
erzeugen, dass Sonden platzen

5. Bei duodenaler o. jejunaler Sondenlage steriles NaCl 0,9 % (oder in kleinen Mengen
auch Wasser fir Inj.-Zwecke) verwenden

6. Keine gemeinsame Gabe mit Sondennahrung:
- Bioverfligbarkeit {,,

- Verstopfung d. Sonde durch Proteinfallung,
- Viskositatsanderung der Sondennahrung,

- WW v. AM mit Sondennahrung

- _Ausnahmen beachten!

Deutscher

Apotheker Verlag 1dk.
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Beispiele fir Arzneimittel, die bei Sondengabe Probleme bereiten:

Protonenpumpenhemmer (Antra MUPS, Nexium MUPS, Pantoprazol)

* PPl werden durch Magensaure zerstort, daher magensaftresistenter Film notig!

- Nicht morsern!

e Pantoprazol-Tbl.: Ganze Thl. ist mit einem magensaftresistenten Film Gberzogen
- Keine Sondengabe moglich!

* Magensaftresistente Pellets, die zu Tbl. verpresst wurden oder in Kapseln abgefillt wurden
-> Uber ausreichend groRe Sonde Gabe mdglich

Voraussetzung: Pellets in Apfel- oder Orangensaft suspendieren, magensaftresistenter
— Uberzug wird durch sauren pH nicht angeldst
ﬂ e —
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Beispiele fir Arzneimittel, die bei Sondengabe Probleme bereiten:
Gabe von Antra MUPS oder Nexium MUPS liber Sonde

* GroRe des Sondendurchmessers bzw. der Sondenaustrittséffnungen klaren

(Mindest-@ Sonde fiir Nexium Granulat: CH 6 It. FI Nexium MUPS: CH 8, Austritts6ffnung
mind. 1,6 mm)

* Nicht moérsern! Vor Applikation erst mit H,O, dann mit Apfel- 0. Orangensaft spulen

* |In einer Spritze mit 20 - 25ml Apfel- 0. Orangensaft suspendieren (Nexium Granulat 15 ml)

* Unmittelbar vor der Applikation Suspension aufschitteln. Es empfiehlt sich, die

Suspension in 2 — 3 Portionen in die Sonde zu spulen, dabei vor jeder neuen Portion
Suspension aufschitteln.

* Mit Apfel- oder Orangensaft nachspulen, anschlielend nochmal mit Wasser spiilen

Deutscher dk
Apotheker Verlag
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Beispiele fir Arzneimittel, die bei Sondengabe Probleme bereiten:

Pellets, Granulate, multipartikulare Arzneimittel (I)

* Ob Suspendierung des Kapselinhaltes o. einer multipartikularen Tbl. mit anschl. Sonden-
verabreichung moglich ist, hangt vom jeweiligen Fertigarzneimittel ab.

* Sondenverabreichung v. Beloc ZOK, Metohexal succinat oder Tamsulosin ratiopharm z.B.
mit ,, Tricks“ moglich:

- Zugig arbeiten um Quellung zu vermeiden (z.B. Beloc ZOK)

- Sonden-MindestgroRe beachten (z.B. Metohexal succ. > 14 CH)

- Mit Apfel- o. Orangensaft (pH: ca. 3,5) suspendieren - Geringeres Verkleben der Pellets
(z.B. Tamsulosin ratiopharm)

Deutscher dk
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Beispiele fir Arzneimittel, die bei Sondengabe Probleme bereiten:

Pellets, Granulate, multipartikulare Arzneimittel: Pankreasenzyme (l)

* Verabreichung magensaftresistenter Enzympraparate (z.B. Kreon) fihren nicht selten zur
Verstopfung insbesondere von Sonden mit kleinerem Lumen

* Kreon fur Kinder verwenden:

Pelletgrole
Kreon fur Kinder 0,7-1,0 mm
Kreon 10000 1,0-1,2 mm
Kreon 25000 1,0-1,5mm

Apotheker Verlag Adkk
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Erndahrungsonde CH 8 (Innendurchmesser 2,1 mm)
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Sondenspitze + Kreon magensaftresistente Pellets
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Beispiele fir Arzneimittel, die bei Sondengabe Probleme bereiten:

Pankreasenzyme (ll)

* Suspendieren des Kreon-Kapselinhalt bzw. des
Granulats in angedicktem oder ,nektar“-dickem
Fruchtsaft (saurer pH-Wert) *

* Geeignet fur groRere Sonden
Effekt: Statt Zusammenballung der Pellets
- GleichmaRige Verteilung

* und Foto: Ferrie, S. et al.: Nutrition in Clinical Practice 2011(26): 349

ﬂ Apotheker Verlag 1dk.
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Arzneimittelgabe tUber Ernahrungssonden

Beispiele fir Arzneimittel, die bei Sondengabe Probleme bereiten:

Pankreasenzyme (lII)

* In der gleichen Arbeit* wird fir Sonden mit kleineren Lumina die Aufldsung der ganzen
oder der zuvor zermorserten Pellets in Natriumbicarbonat-Losung 8,4 % vorgeschlagen.

» Kontraindiziert bei Sduglingen und Kleinkindern !
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Arzneimittelgabe Uber Ernahrungssonden

Beispiele fir Arzneimittel, die bei Sondengabe Probleme bereiten:

Pankreasenzyme (IV)

* Kreon-Hersteller empfiehlt die Suspension der Pellets in Apfelsaft oder flissigem Joghurt
(saurer pH verhindert Kleben der Pellets)

Nicht geeignet fur Sauglinge, die noch ausschlielSlich milchbasiert ernahrt
werden

- NaBi 8,4 % beeintrachtigt den Saure-Basen-Haushalt (Alkalosegefahr)
- Auch bei alteren Kindern u. Erw. nur mit arztlicher Anordnung

EvaIrene Frenzel 03.06.2024 49
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